Les Cuisines

du Faucigny

Lundi 2 septembre Mardi 3 septembre A* Mercredi 4 septembre Jeudi 5 septembre g Vendredi 6 septembre Samedi 7 septembre A* Dimanche 8 septembre A
REPAS FROID MENU BASQUE
Tomate 10 CEuf dur mayonnaise 1/3/6[7/9/10/14|  Concombre 10 Melon Salade verte 0 Cake aux olives 13110 Asperges mayonnaise 1367191014
Hachi parmentier @ | 11w | Jambonblancsaucemadire @ | 1379 | Taboul 1/6/7/9 | Raviolis de beeuf 13019 | Filet de merlu sauce diepoise 1350619 | Emincé de veau axoa @ | 13619 | Crépinettesjusauxoignons 136179
> Meule de savoie =) 1 Haricots beurrre - /2] Roti de dinde & lamoutarde @ | 13110 | Fromagerdpé 1 Gratin de blettes e Piperade /2] Endives B .
= | Créme dessert caramel 1 Macaronis @5 | 1367 | Chantencige 1 Tomme 1 Polenta en n Pomme vapeur 1 Crozets @n|
E Saint-nectaire B 7 Salade de fruits Yaourt de chévre & 7 Abondance en 7 Ossau iraty 7 Brillat savarin 7
3 Fruit a2} Tarte aux pommes 1318 Gateau hasque 13(6/T/8/12/14 | - Eclair au café 11361118
37 Lundi9septembre Ly Mardi 10 septembre A* Mercredi 11 septembre A Jeudi 12 septembre A Vendredi 13 septembre A* Samedi 14 septembre A* Dimanche 15 septembre A*
<
o Salade d'haricots verts 9/10 Radis e Salade verte 10 Salade de tomate 1/3(6/7/10/14|  Courgettes rapées au curry 8/9/10/11/14 | Sardines 5 Mousse de foie corichons @ | 1/3/6/7/10/14
8 Cuisse de poulet saucea tancienne & | 1/3/6/7/9 Colin sauce aneth 15/6/1/9 | Boulette de boeufsauce tomate @ | 1/3/6/79 | Fricadelle sauce créme 1/3/6/7/9/10 | Chipolatas aujus B 1 Emincé de lapinalamoutarde @ | 1/3/6/7/9/10 | Paupiette de veaula créme 1/3/6/7/10
Ll Gratin de choux fleurs 16f1/9 | Epinards e Haricots plats | Poélée de légumes trio 19 Carottes B 19 Poélée de champignons B 19 Tomate au four 1
g .E et pommes de terre Riz en i Tortis en 131 Pommes grenailles 1 Lentilles B 4/190 | Polenta en i Pommes duchesse 131
s g Tomme blanche 7 Camembert B 1 Cantal 7 St-nectaire B 7 Kiri B 1 Camembert 7 Chévre -]
) - Flambynappé caramel 7 Fruits de saison B Tarte noix de coco 1378 | Compote de poire [ ]a] Yaourt chocolat 4 saisons B 7 Foret noire 113[1/8 Liégeois vanille
&
L
v
L
a 38 Lundi 16 septembre A Mardi 17 septembre A Mercredi 18 septembre A Jeudi 19 septembre A Vendredi 20 septembre A Samedi 21 septembre A Dimanche 22 septembre A
6 MENU VEGETARIEN REPAS FROID
s Salade de betteraves ] Pastéque Salade de perle 1/3/6[7/9/10 | Rosette/cornichons 110 Carottes rapées il Salade de pommes de terre 12R56TBOM0M3|  Terrine de campagne @ 3o
) Quenelle sauce curry 1PBHTBRMOML  Emincé de volaille saucemoutarde @) 1/3/7/9/10 | Réti de porc jusau thym @ | 13/7/9/10 | Filetde hoki sauce tomate 1/3/5/7/9 | Jambon blancfcomichons 2 il strabourgeoise 18790 Pavé de saumon sauce ciboulette 1/3/5/1/9
) Duo de carottes B [ Haricots verts 19 Petit pois 1/6/7/9 | Courgettes 19 Salade de pétes au comté @ P Diots aux oignons -] [ (Galette de polenta méditéranéenne 119
7, Riz B n Pommes noisette 13)1/9 | Comté @ 1 Gratin dauphinois 1118 Camembert 2] 1 Haricots plats ey Maroilles
> Boursin o 1 Brie ] i Fruits ] Meule 1 Eclair chocolat Crozets en i Paris-brest 1/3/6/1/8
E Fruit de saison & Yaourt arome m 7 Fruits Tomme 1378
s Clafoutis
Lundi 23 septembre A* Mardi 24 septembre A* Mercredi 25 septembre A* Jeudi 26 septembre A* Vendredi 27 septembre A Samedi 28 septembre A* Dimanche 29 septembre A*
MENU D’AUTOMNE MENU VEGETARIEN
Velouté de courges et Salade de lentillesalancienne 73| 13/7/910 | Saladeiceberg 10 Tomate mozzarella 110 Salade coleslaw 1/3/6[7/9/10/14 | Macédoine de légumes 186710 | Paté en croute cornichons 1035780013
copeaux de chataignes 1PB5ETBIOM  Jambon sauce au miel @ 1B3T8J910 | Raviolis delégumes 1319 | Beeuf strogonof @ 153[1/9/10 | Colinpané quartier citron 1035683013 Boudin et jus ) 1860 Saucisse de morteau @
Blanquette de veau [ Carottes /2] Kiri 1 Epinards 19 Ratatouille 119 Pomme cuite 1 Brocolis a8 »
Riz [ 11 Riz By Beignet Céréales gourmandes E| 161 | Riz i Purée de pommes de terre 1 Pormme vapeur 7
Meule de savoie 7 Fromage blanc vanille 8 St-nectaire 1 Brie 7 Saint-paulin 7 Beaufort 1
Tarte aux pommes et noix 1 Fruits de saison [} Salade de fruits Salade de fruits Yaourt vanille 4 saisons -] 1 Tropézienne e up
1-CEREALES-GIUTEN | 2- CRUSTACES 3-GUFS 4- ARACHIDE 5-POISSONS 6-S0IA 7-LAT 8- FRUITA COQUES 9-CELERI 10- MOUTARDE 11-SESAME 12-LUPIN 13- MOLLUSQUES 14-SULFITES

Circuit Bi Pain bio a chaque repas. Merci a I'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d’Arly, la ferme de Challonge, Le pain est fourni par « L'Atelier des Papilles pour le secteur Cluses », « Boulangerie Beuadelin » pour nos clients a sallanches, et enfin
court L 10 «laboulangerie Godter-Dessert » pour nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. *Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.
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Menus sans viande septembre 2024

Semaine du 02 au 08 septembre

Semaine du 09 au 15 septembre

Semaine du 16 au 22 septembre

Semaine du 23 au 29 septembre

Lundi hachi vg pané fromage Menu vg boulette vg
Mardi Menu vg Menu poisson nuggets vg crispi emmental
Mercredi repas froid (terrine de légumes) boulette vg pané tomate mozza Menu vg
Jeudi raviolis de légumes Menu vg Menu poisson pané de blé légumes
Vendredi Menu poisson saucisse vg repas froid (ceuf dur) pané de fromage
Samedi pané tomate mozza galette de yummy batonnets de blé carottes galette de yummy
Dimanche pané de blé emmental pané de blé épinards crog mozza pavé seitan
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Menus végétariens septembre 2024

Semaine du 02 au 08 septembre

Semaine du 09 au 15 septembre

Semaine du 16 au 22 septembre

Semaine du 23 au 29 septembre

Lundi hachi vg pané fromage Menu vg boulette vg
Mardi Menu vg stick vg nuggets vg crispi emmental
Mercredi repas froid (terrine de légumes) boulette vg pané de tomate Menu vg
Jeudi raviolis de légumes Menu vg pané cheddar pané de blé légumes
Vendredi pané de fromage saucisse vg repas froid (ceuf dur) pané fromage




