Les Cuisines

W

du Faucigny

Lundi 2 septembre

Mardi 3 septembre

A*

Mercredi 4 septembre

Jeudi 5 septembre

Vendredi 6 septembre

MENU VEGETARIEN REPAS FROID
Tomate 10 CEuf dur mayonnaise 1/3/6[7/9/10/14|  Concombre 10 Melon Salade verte 0
Hachi parmentier 1fifis | Haricots beurrre Il Taboulé 1/6/79 | Raviolis 1/3/1/9 | Filetde merlu sauce diépoise 13567719
Meule de savoie & 1 Macaronis @ 167 R6ti de dinde @ 13710 | Formageripé 7 Gratin de blettes 19
Créme dessert caramel 7 Fromage répé o 7 Chanteneige 7 Yaourt chevre fruité @ 7 Polenta in
Fruit B Salade de fruits Abondance ] 1
Tarte aux pommes 1378
Lundi 9 septembre A* Mardi 10 septembre A* Mercredi 11 septembre A* Jeudi 12 septembre A* Vendredi 13 septembre A*
< MENU VEGETARIEN
o Salade d'haricots verts 9/10 Radis -] 1 Salade verte 10 Salade de tomate 1/3(6/7/10/14| ~ Courgettes rapées au curry 8/9/10/11/14
8 Emincé Matemelle Colin sauce aneth 1/5/6/7/9 | Boulettes de boeuf sauce tomate @ | 13679 | Steakdeveausaucecréme 1/3/6/7/9/10 | Chipolatas aujus a8
w Haut de cuisse de poulet grillé @ | 136719 | Epinards s Haricots plats ] Poélée de (égumes trio I/ Carottes - 9
?g Gratin de choux fleurs et pommes de terre 1619 | Riz @5 Tortis @5 137 | Pommesgrenailles M Lentilles Ei 1190
s Tomme blanche 1 Camembert B 1 Fromage rapé 1 St-Nectaire B 1 Kiri B 1
i Flamby nappé caramel 7 Fruits de saison E Donuts 131 Compote de poire ]2 Yaourt chocolat 4 saisons 2t}
[
o
L
v
L
a Lundi 16 septembre A* Mardi 17 septembre A Mercredi 18 septembre A Jeudi 19 septembre A Vendredi 20 septembre A
6 MENU VEGETARIEN REPAS FROID
s Salade de betteraves il Pastéque Salade de perle 1/3/6/7/9/10 110 Carottes rapées ]
=) Quenelle sauce curry 1PBHTRRMOM  Emincé de volaille sauce moutarde @ 1319010 | Rotide porc usau thym @ 131910 Rosettelcomich 1/3/5/7/9 | Jambon blanc/comichons @ il
o Duo de carottes a » Haricots verts 19 Petit pois 1/6/7/9 F'Tste d ef okrn " onst i 19 Salade de pates au comté @ [
W) Riz E n Pommes noisette | 1B3ff9 | Comté ! I ée ¢ tto Isace tomate 118 Eclair chocolat ]
=) Boursin 1 Yaourt arome B 1 Fruits B . nggz esh' ' 1
E Fruit de saison = Biscuit St Agone AT : rrji t|: [auphinois
=
Lundi 23 septembre A Mardi 24 septembre A* Mercredi 25 septembre A* Jeudi 26 septembre A* Vendredi 27 septembre A
MENU D'AUTOMNE B MENU VEGETARIEN
Vielouté de courges et copeaux de chataignes 19 Salade de lentilles a lancienne Fi| 131910 | Saladeiceberg 10 Tomate mozzarella 110 Salade coleslaw 1/3/6[7/9f10/14
Blanquette de veau 1119 Jambon sauce au miel @ | 153/1/8/9/10 | Raviolis delégumes 1319 | Beeuf strogonof @ | 13/7/9/10 | Colinpané quartier citron 1319
Riz B i Carottes Il Fromage répé 1 Epinards B 9 Ratatouille 119
Meule de savoie ]2 7 Purée i Beignet Céréales gourmandes B e Pates 131
Tarte aux pommes et noix 1/3/1/8 | Fromage blanc vanille 18 Créme au chocolat 7 Brie
Fruits de saison =] Abricots au sirop
1-CEREALES-GIUTEN | 2- CRUSTACES 3-GUFS 4- ARACHIDE 5-POISSONS 6-S0IA 7-LAT 8- FRUITA COQUES 9-CELERI 10- MOUTARDE 11-SESAME 12-LUPIN 13- MOLLUSQUES 14-SULFITES

Circuit

@ court

Bio

Pain bio a chaque repas. Merci a I'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d’Arly, la ferme de Challonge, Le pain est fourni par « L'Atelier des Papilles pour le secteur Cluses », « Boulangerie Beuadelin » pour nos clients a sallanches, et enfin
«la boulangerie Godter-Dessert » pour nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. *Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.



