Les Cuisines

du Faucigny

Lundi 30 septembre

Mardi 1er octobre

A*

Mercredi 2 octobre

Jeudi 3 octobre

Vendredi 4 octobre

MENU VEGETARIEN
Betteraves vinaigrette 10 Salade Pates 13/6[7/9/10 | Salade de choux rouge 10 Salade verte 10 Carottes rapées 0
Beeuf bourguignon 1/3/1/9/10 | Chipolatas au jus 13[1/9/10 | R6ti de dinde sauce bordelaise 13/7/9/10 | Omelette béchamel 1/3/6/7 | Colinsauce ciboulette 135119
Brocolis au beurre 19 Haricots beurre persillés 1 Roéstis de (égumes 13(1/9 | Pommes grenailles 1/3/6/8/9/10|  Courgettes .
Purée de Pommes de terre 1114 Semoule orientale 1/6/10 Yaourt coulis de fruits 1 Cantal 7 Riz au four n
Buche du pilat 7 Créme dessert praliné 1 Madeleine 1/3/4/6/7/8 | Meelleux chocolat 1/3/6/7/8 | Boursin 7
Prunes Fruits
Lundi 7 octobre A* Mardi 8 octobre A* Mercredi 9 octobre A* Jeudi 10 octobre A* Vendredi 11 octobre A*
MENU VEGETARIEN
Salade de lentilles 1/31/9/10 | CElerirémoulade 1B6/TBORY | Crépes fromage 1PRATBIONA3  Terrine 13079 | Salade verte vinaigrette au cidre 10
Quenelles sauce aurore 12/3/5(7 | Emincé de dinde sauce colombo 134800 Brandade de poisson 1/5/7/9/14 | Rati de porc sauce normande 13/7/9/10 | Boulette de beeuf sauce tomate [3/6/79
< Carottes 19 Poélée de légumes P alapurée de courges Epinards 7 Haricots verts 19
o Quinoa 161 Pommes vapeur P Salade de fruits Riz i Penne compléte 1/3/6/7
8 Abondance 1 Fromage blanc a la vanille 7 Tomme 7 Fromage rapé 7
1] Fruits Fruits Tarte citron 1/3/6[7/8
&
|9 Lundi 14 octobre A* Mardi 15 octobre A Mercredi 16 octobre A* Jeudi 17 octobre A Vendredi 18 octobre A
(@) SEMAINE DU GOUT PAINS SPECIAUX MENU VEGETARIEN
@) Salade de choux blanc 10 Salade d'haricots verts 910 Salade de carottes 10 Potage de [égumes 19 Salade verte 10
"'QJ Diots jus 103719 | Nuggets vegan sauce gribiche 1/3/6/7/9/10/14|  Filet de hoki sauce dugléré 1/3/5/7/9 | Raviolis de boeuf 1/3/1/9 | Chiliconcame 1RY6TB9I
7 Légumes a couscous 8/9/10/11/14 |  Gratin de choux fleurs/Pommes de terre 1319 Haricots plats 19 Fromage rpé 7 Riz i
— Céréales gourmandes 1/6/f11 | Tomme 7 Patates douces 19 Fruit Six de Savoie 7
g Comté 7 Fruits 1 Yaourt arome 1 Beignet au chocolat 1/3/4/6/7/8
Fruits
=
(]
wn Lundi 21 octobre A* Mardi 22 octobre A Mercredi 23 octobre A* Jeudi 24 octobre A* Vendredi 25 octobre A
g MENU VEGETARIEN
Ll Saucisson a [ail comichons 71014 | Saladederiz 13019 | Velouté de courges 19 Macédoine 13/6/7/9/10/14|  Salade verte 10
= Sauté de veau marengo 13719 | Rotidedinde sauce al'ancienne 1319 Omelette gratinée parmesan 3 Filet de merlu sauce nantaise 13/5(7/9 | Macaronis 13/6/7
Brocolis 19 Podlée de légumes trio Il Haricots beurre persillés 19 Ratatouille 19 Bolognaise 13/6/7/9
Pomme vapeur 1 Polentabio i Eblys i Semoule couscous 1/6/110 | Répé 1
Meule de savoie 7 Yaourt de chévre 7 Banane Brie 7 Compote de pomme
Fruits Madeleine 130618 Eclair chocolat 1/3/u/6/7/8
Lundi 28 octobre A Mardi 29 octobre A* Mercredi 30 octobre A* Jeudi 31 octobre A* Vendredi 1er novembre A*
REPAS D'HALLOWEEN MENU VEGETARIEN
Paté de croute de volaille 1/3/7/9/10/14 | Coleslaw 1/3/67/10/14 | Salade de choux fleurs 7/9110 Salade verte au gouda 110 CEuf dur mayonnaise /3/6/7/10/14
Emincé de poulet maternelle) 13079 | Estouffade alanigoise 1319 Filet de colin pané quartier de citron 151 Gratin dhalloween Epinards 19
Haut de cuisse poulet grillé 7 Blettes a la provencale Il Poélée de Pommes de terre et [égumes 1/3/6/7/9 | Dessert d'halloween Gratin dauphinois 18/9
Choux romanesco i Tortis au beurre 13 Coulommier 1 Abondance 7
Riz 7 Fromage rpé 7 Créme dessert vanille indiv 7 Fruits au sirop
Yaourt au coulis de fruits Paire
1-CEREALES-GIUTEN | 2- CRUSTACES 3-GUFS 4- ARACHIDE 6-S0IA 7-LAT 8- FRUITA COQUES 9-CELERI 10- MOUTARDE 11-SESAME 12-LUPIN 13- MOLLUSQUES 14-SULFITES

Circuit
court

. B Pain bio a chaque repas. Merci a I'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d’Arly, la ferme de Challonge, Le pain est fourni par « L'Atelier des Papilles pour le secteur Cluses », « Boulangerie Beuadelin » pour nos clients a sallanches, et enfin
:‘ 10 «laboulangerie Godter-Dessert » pour nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. *Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.



