Les Cuisines

W

du Faucigny

Lundi 4 novembre Mardi 5 novembre A* Mercredi 6 novembre A Jeudi 7 novembre Vendredi 8 novembre
Betteraves vinaigrette 10 Salade de lentilles | 13/6/7/910 | Salade de choux rouge 10 Salade verte 10 Carottes ripées @ 10
Raviolis de égumes 13(1/9/11 | Chipolatas aujus @ | 13/1/9/1071 | - Rotide dinde sauce bordelaise @ | 1/3/7/9/10/14 |  Omelette gratinée 13/6/7 | Colin sauce ciboulette 11355719
Fromage répé 1 Haricots beurre persillés 2] Roéstis de légumes 13/1/9 | Pommes grenailles 1/3/6/8/9/10 | Courgettes /2]
Prunes @ Semoule orientale @m | 160 | Yaourt coulis de fruits 2 1 Meelleux chocolat 1/3/6/7/8 | Rizau four en m
Créme dessert praliné 7 Boursin 1
Fruits
Lundi 11 novembre A* Mardi 12 novembre A* Mercredi 13 novembre A* Jeudi 14 novembre A* Vendredi 15 novembre A*
o Céleri rémoulade 136719014 | Crépes fromage 12RAETBI0MA3|  Terrine de légumes 1/3/79 | Salade verte vinaigrette 10
2 Emincé de dinde sauce colombo @ 134890 Brandade de poisson 1/5/7/9/14 | Rati de porc sauce normande @ | 13/7/9/10 | Boulettes de heeuf sauce tomate & | 130619
w Poélée de légumes n alapurée de courges Epinards 7 Haricots verts 19
o Pommes vapeur il Salade de fruits Riz [} i Penne complétes @ 1367
g Fromage blanc ala vanille 7 Tomme 7 Fromage rapé 7
o Fruits e Tarte citron 1/3/6[1/8
>
(@)
=
(11
a Lundi 18 novembre [y Mardi 19 novembre A* Mercredi 20 novembre Ly Jeudi 21 novembre Y Vendredi 22 novembre g
o
= Salade de choux blanc 10 Salade d'haricots verts 910 Salade de carottes @ 10 Potage de (égumes 19 Salade verte 10
) Diots jus @ | 13119 | Nuggetsvegansauce gribiche 1/3/6[7/9/10/14|  Filet de hoki sauce dugléré 13/57/9 | Raviolis de beeuf 1/3/79 | Chiliconcarne | TBMeTRY
(=) Légumes & couscous 8/9/10/11/14 | Gratin de choux fleurs / pommes de terre 13019 Haricots plats 19 Fromage rdpé 1 Riz i m
(%) Céréales gourmandes @ 11 | Tomme & i Patates douces 19 Fruit e® Six de Savoie i
> Comté =) 1 Fruits -] 1 Yaourt arome 7 Jus defruits Beignet au chocolat 1/3/4/6/1/8
5 Fruits @
=
Lundi 25 novembre A* Mardi 26 novembre A* Mercredi 27 novembre A Jeudi 28 novembre A* Vendredi 29 novembre A*
Saucisson a [ail cornichons @ | 710/ | Saladederiz E |13 Velouté de courges 19 Macédoine 13(6/7/9/10/14|  Salade verte 10
Steak de veau marengo @ 1319 | Rotidedinde saucealancienne @ 1319 | Omelette gratinée parmesan 3 Filet de merlu sauce nantaise 13579 | Macaronis @ e
Brocolis 19 Poélée de légumes trio /&) Haricots beurre persillés 19 Ratatouille I[E] Bolognaise 13/6[7/9
Pommes vapeur 1 Polenta bio @n| Eblys i Semoule couscous @ | 16[110 | Répé 1
Meule de Savoie @ 1 Yaourt 1 Banane Brie 1 Compote de pommes en
Fruits @ Madeleine @ 130618 Eclair au chocolat 1/3/4/6/7/8
1-CEREALES-GLUTEN | 2-CRUSTACES 3-EUFS 4- ARACHIDE 5-POISSONS 6-SOIA 7-LAIT 8- FRUITA COQUES 9-GELERI 10-MOUTARDE 11-SESAME 12-LUPIN 13-MOLLUSQUES 14- SULFITES

Circuit
court

Bio

Pain bio a chaque repas. Merci a I'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d’Arly, la ferme de Challonge, Le pain est fourni par « L'Atelier des Papilles pour le secteur Cluses », « Boulangerie Beuadelin » pour nos clients a sallanches, et enfin
«la boulangerie Godter-Dessert » pour nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. *Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.



