Les Cuisines

W

du Faucigny

Lundi 30 décembre

A*

Mardi 31 décembre

A*

Mercredi 1% janvier

Jeudi 2 janvier

Vendredi 3 janvier

MENU VEGETARIEN
Coleslaw 1/3/6[7/9/10/14 | Paté en croute de volaille @ 190 Salade de piémontaise 1/3/6/7/9/10/14|  Salade dharicots verts 910
Quenelles sauce aurore 12357 | Sautéde porc sauce colombo & (167890 L Filet de merlu a (huile d'olive 5 Beeuf hourguignon 13[1/9/14
Poélée de légumes trio L&) Gratin de choux fleurs et 1P ! Epinards 1 Coquillettes @ | 1
Riz ] i Pommes de terre J 0 U R DE LA N F E RI E Polenta en i Fromage rapé 2 7
Brie 1 Yaourt arme 1 Tomme pasteurisé @ 1 Gateau Basque 13/6[7/8
Fruit 2] Salade de fruits
Lundi 6 janvier A Mardi 7 janvier A Mercredi 8 janvier A* Jeudi 9 janvier A Vendredi 10 janvier A
MENU VEGETARIEN
Salade d'eblys @ | 130611910 | Carottes répges 0 Concombre vinaigrette 0 Velouté dubarry I Salade verte 0
Diots jus @ | 137/910 | Hokisauce mariniére 112/3/5/6/79/14|  Pané fromage sauce ketchup 1/3(6/7/9/10/4 | Ravioli 13119 | Boulette de veau sauce créme 136110/
Purée de courges @ L&) Haricots plats 2] Roéstis de [égumes 113119 Répé 1 Petit pois carottes 116119
e Comté 1 Riz @ i | Saladedefnits Yaourt chocolat @ 1 Carré liguel 1
o Fruit ferme des 4 saisons -] Bilchette de chévre H 7 Galette des rois frangipane @ | 13618
N Compote de poire ]
oc
—=
— Lundi 13 janvier A Mardi 14 janvier A* Mercredi 15 janvier A* Jeudi 16 janvier A Vendredi 17 janvier A*
<Z: MENU VEGETARIEN
= Saucisson a (il cornichons @ | 7fom | Veloutédepotiron . Céleri rémoulade 13/6/7/9/10/14 | - Macédoine 13/6/7/9/0/14 | Salade verte 0
g ﬁmincé de dinde sauce champignons @ | 13790/ | Tartiflette végétarienne 1P Roti de porc sauce & l'ancienne @ | 1377900/ | Nuggets de poisson ketchup) 1J3(5/6/7/8/ | Macaronis @E | e
v Epinards B /2] Biscuit . e Choux romanesco B . 9f10/t1A3 | Bolognaise 1367110/
o) Cérésun @5 LeBprofy2| Compote de fruits 1=} Polenta @ Purée de panais [ Répé 1
s Meule de Savoie @ 1 Yaourt nature sucré 1 Abondance e 1 Eclair vanille 13(4/6/1/8
Créme au caramel I Fruits 2|
=2
(o]
g Lundi 20 janvier A* Mardi 21 janvier A* Mercredi 22 janvier A* Jeudi 23 janvier A Vendredi 24 janvier A*
= MENU VEGETARIEN
= Pété de foie/cornichons @ 1o | Potagedhiver &) Taboulé 1679110 | Salade de concombres 10 Salade choux rouge 0
= Saucisse knack de volaille et jus 1/3/6/7/9/10/14 | Brandade de poisson 1/5[7/9/10/14 | Estouffade de beeuf @ |13/6/7/9/10/14| Quenelles sauce curry 12/35(1/8 | Steak haché de veau sauce tomate 113/6/7/9f10/14
Carottes L&) Coulomier 1 (Gratin de courges 13019 04 | Poglée de légumes avec féculent 1/3/6/7/910/14
Lentilles B | 16190 | Fruit 2 Meule de Savoie -] 7 Haricots beurre /2] Abondance ] 1
Yaourt au coulis de fruits ] 1 Créme vanille 7 Riz [} i Fruits de saison 2]
Tarteau citron 1318
Lundi 27 janvier A* Mardi 28 janvier A* Mercredi 29 janvier A* Jeudi 30 janvier A* Vendredi 31 janvier A*
NOUVEL AN CHINOIS MENU VEGETARIEN
Salade de lentilles E | 131j9f0 | Velouté debrocolis L& Carottes rapées 2 10 Nems 123563 | Salade de choux fleurs 79110
Emincé de volaille mat @ 13194 | Raviolis de boeuf 13[7/9[iL | Poisson pané quartier de citron 12/3f5/6f1] | Sauté de porc asiatique @ | 1356018 | Saucisse végétal knack 1/3/6/7/9/10/14
Haut de cuisse de poulet (] Fromage rpé 1 8/9/10/11/13 9fio/tiis | Légumesacouscous 8/9/10/11/14
Gratin de blettes 119 Yaourt arbme 1 Epinards . Riz cantonnais Ei| 1319 | Semouledecouscous 1/6/7f11
Pomme de terre grenailles 1 Biscuit St-Agones @ | 1306/78 | Gratindauphinois 89 Salade de fruits exotique 18318 | Bichedechévre 1
Meule [ 1 Compote de fruits -] Fruit de saison
Fruits [}
1-GREALES GWUTEN | 2-GRUSTACES | 3-GUFs 4-ARACHIDE SPOISSONS | 6SOA 7T | 8-FRUTACOQUES | 9-GELERI 10- MOUTARDE T-SESAME | T2-LUPIN 13- MOLLUSQUES 14-SULFITES

Circuit

@ court

Bio

Pain bio a chaque repas. Merci a I'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d’Arly, la ferme de Challonge, Le pain est fourni par « L'Atelier des Papilles pour le secteur Cluses », « Boulangerie Beuadelin » pour nos clients a sallanches, et enfin
«la boulangerie Godter-Dessert » pour nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. *Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.



