Les Cuisines

W

du Faucigny

Lundi 5 mai

A*

Mardi 6 mai

Mercredi 7 mai

A*

Jeudi 8 mai

Vendredi 9 mai

B MENU VEGETARIEN
Salade de pétes & B | 13060/910 | Salade de betteraves 10 Salade de concombres 10 Salade verte 10
Sauté de porc charcutiére @ | 137191014 | Boulettes de boeuf sauce tomates 1/3/6/7/9/14 | Merlu sauce dugléré 1/2[5/6[7/9/11 Croustillou reblochon ketchup 2
Poélée légumes et pommes de terre 13/6/1/9/10/14 | Courgettes B I/ Gratin de blettes et pommes de terre 119 . . Epinards - 1
camembert B 1 Riz 2] 1 Saint Paulin B 1 Eblys B 16
yaourt aux fruits local en 1 Biichette de chéure 1 Fruits de saison E F E R I E Tarte aux pommes 13118
Ananas au sirop
Lundi 12 mai A* Mardi 13 mai A* Mercredi 14 mai A* Jeudi 15 mai A* Vendredi 16 mai A*
MENU VEGETARIEN MENU CREOLE
Salade de lentilles 1/3[1/9/10 | Paté croute de volaille | 1Y3(6fT/10f14 | Salade d'haricots verts 90 Accra de morue 15 Salade verte 0
" Boulettes de beeuf sauce créme 368G/ | Spaghettis Ei | 1367 | Crogmozza 1306f7/9 | Sauté de dinde sauce colombo @ |y Filet de hoki sauce nantaise 113(5/6/7/9/10/4
o Ratatouille I/} Carbonara de thon 1/3/5/7/9/10/14  Sauce barbecue Carry de légumes et pommes de terre 3467Ra L | Purée de courgettes et pommes de terre 1o
8 Semoule @n Fromage ripé 1 Rostis de légumes 181 | Beignet defruits 1306(7/8 | Stmoret - 1
_— Abondance ! 1 Semoule au lait 131 Yaourt arbme 7 Fruit de saison F
- Fruit de saison E
=
L
o
)
g Lundi 19 mai A* Mardi 20 mai A* Mercredi 21 mai A Jeudi 22 mai A* Vendredi 23 mai A*
=) MENU VEGETARIEN
(=) Salade de pommes de terre 3[7/9/10/14 | CEuf dur mayonnaise 13/6[T/10/14 | Saucisson a'ail/cornichons 710 Salade verte 10 Coleslaw 1/3(6/7/9/10/14
(%) Steak de veau sauce indienne 36fr8noiyy  Lentilles etriz @ 1690 | Raviolis 1319 | Filetde merlusauce échalotes 1/3/5/6/7/9/14|  Beeuf bourguignon & 1/3/6/7j9/10/14
) Légumes couscous 19 Haricots beurre B 2] Fromage rapé 7 Courgettes sautées B 19 (Gratin de pommes de terre et choux-fleurs 119
E Semoule @ | 16t | Comté E 7 Yaourt ardme 1 Polenta B Brie - 7
= Camembert o 1 Fruit -] i Kiri 1 Fruit de saison i
Compote de fruits @n Brownies 13/1/8
Lundi 26 mai A* Mardi 27 mai A* Mercredi 28 mai A* Jeudi 29 mai A* Vendredi 30 mai A*
MENU VEGETARIEN
Mousse de foie 110 Concombres 10 Macédoine 1/3/6[7/9/10/14 Carottes rapées 10
Saucisse de francfort et jus 1/3/6/7/9/14 | Chili con carne  [yemeemomny  Quenelle sauce aurore 12357190114 Filet de colin pané quartier de citron 1/3/5/6/7/8
Petit pois carottes 13/619 | Riz 2} iy Epinards _ 19 . . Choux romanesco 19
Samos N 1 Yaourt arome 1318 | Céréales gourmandes By Coquillettes B | 13067
Fruit de saison = Créme dessert chocolat 7 F E R I E Fromage rapé 1
Flan patissier 113[1/8
1-CEREALES-GIUTEN | 2- CRUSTACES 3-GUFS 4- ARACHIDE 5-POISSONS 6-S0IA 7-LAT 8- FRUITA COQUES 9-CELERI 10- MOUTARDE 11-SESAME 12-LUPIN 13- MOLLUSQUES 14-SULFITES

Circuit

@ court

Bio

Pain bio a chaque repas. Merci a I'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d’Arly, la ferme de Challonge, Le pain est fourni par « L'Atelier des Papilles pour le secteur Cluses », « Boulangerie Beuadelin » pour nos clients a sallanches, et enfin
«la boulangerie Godter-Dessert » pour nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. *Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.




